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PWS Chién Iwoc Quan ly Hanh vi

PWS Behavior Management Strategies

Prader-Willi 1a mét rdi loan phd; khéng phai ai cling co6 PWS sé trién 1am ctiing mét mirc do clia cac triéu chirng hanh vi.
Ca4c chién lwoc va ky thuat sau day co thé, tuy nhién, hau hét moi ngwoi gilp véi PWS. Hay nhé réng béat ci diéu gi lam
tang sw lo 1&ng c6 thé lam tang mot van dé vé hanh vi, vi vay néu ban gidm / loai bd cac nguyén nhan gay ra sv lo lang,

ban sé& giam / loai bd cac hanh vi c6 van dé!

= Pap ng binh tinh trong moi lic. Logic va ly luan
thwong khéng lam viéc, dac biét la khi cac ca nhan la tic
gian. Birng cb gang dé noi chuyén véi ai do ra khoi sy
tirc gian cta ho, vi ho sé& chi cdm thay ho can phai thé
hién nhiéu hon s tirc gian d& ban hiéu. Nghe, nhéc lai
méi quan tam ctia ho. Nghe, thé hién mdi quan tam cla
ban. Nghe, nhic lai mdi quan tdm clGa ho. Sau khi sy
ddng cam, phan (rng véi mot sy leo thang hay van con
tirc gian véi sw thd 0. Bd qua hanh vi khéng mong muén
cang nhiéu cang tot.

Opposmonallsm phan trng tw dong clua n&o thuong la
dé phan (ng véi "NO!" Didu nay ciing gibng nhu sy
chéng dbdi, hanh vi thach thirc, tranh cai. Tranh "Co /
Khéng" cau héi. Danh nhiéu thdi gian dé bo nao xi ly
théng qua cac oppositionalism. Xay dwng trong hiép phu
& khdp moi noi ban di. Offer wa thich Iwa chon cang
nhiéu cang tét: "Ban c6 muén mac chiéc 4o khoac mau
dé hoac do khoac mau xanh?" "Mac 4o khoac cliia ban
hodc thwc hién né" "Ban c6 mubn dé& lam sach trong 5
phat hodc 8?" Tranh nhitng cau hdi mé cé thé duwoc kho
khan dé xtr ly va tao ra sv lo lang.

Egocentrism: Nhirng nguwdi c6 PWS thwéng nghi vé
ban than minh dau tién va quan trong nhét. Diéu nay co
thé 1am cho n6 khé khan cho ho dé xem nhirng tho tw
quan diém clGa nguwdi khac. Birng néi, "Néu chuing ta
khéng voi vang, co sé bi tré hen cho cd ay." Noéi: "Néu
chuing ta c6 thé cé dwoc co &y hen cd Ay ban va t6i sé co
thoi gian dé& xem phim!" Birng ndi, "tiéng hét cha ban cé
thé anh hwéng dén hoc sinh khac / nhan vién." Néi: "Khi
ban ndi chuyén nhe nhang, chung téi c6 thé noi chuyén
vé mdi quan tam cudia ban."

Frustrators: B4t cir diéu gi ma tréng, am thanh, hodc c6
mui giéng nhw mét frustrator cé thé dan dén cac van dé
hanh vi. St dung cac tir "Khéng" cang it cang tét. Biing
ndi, "Khong, chiing ta khong thé di ra ngoai." St dung
cac tir ngiy, "Toi rat thich di ra ngoai qua. Hay dé ching
téi di ra ngoai sau khi chang t6i hoan thanh nhiém vy /
cong viéc!" Cung cap sy ddng cadm: 1ap lai cac tlr. Quan
sat ngdn ngir co thé: "Ban trong giébng nhw ban cam thay
khong thodi mai."

B6c déng: Nhirng ngudi c6 PWS thuéng mudn nhirng
gi ho mubn, khi ho mubn, ma la ngay bay gio. Trwdc khi
bwédc vao moét hoan canh hay moi trwdng ", vé Ién blrc
tranh" clia nhirng g| moi thir s& nhu thé nao, diéu gl sé
xay ra, mong doi cua ban cho hanh vi, diéu gi sé& xay ra
néu co6 hanh vi khong mong muon vv Phan thwo’ng cho
sw kién nhan / ty kiém soat. Biét rdng nhirng gi da xay ra
trong qua kh(r sé dwoc du kién sé xay ra trong twong lai.

Can phai dwoc Xem nhw la phai / Tét: Hau hét moi
nguwdi c6 mot nhu cdu manh mé dé dwoc chinh xac tai
moi thoi diém va & tat ca cac chi phi. Tranh tranh gianh
quyén lwc béng cach cho phép cac kha ndng cla ca
nhan la "dung". S& dung cum ti nhw: "Ban c6 thé dung."
ho&c "Dé la tha vi. Ban nghi réng x va y t6i nghi."

Cleng nhac: Nhirng nguwoi c6 PWS thwong gap kho
khan trong qua trinh chuyén di, théi quen thay déi hoac
ky vong. Hay dém nguoc bang 16i néi hodc hinh anh, "5
phat cho dén khi ching t6i rdi khéi. 3 phat cho dén khi
chang t6i di vi vay cht’mg téi dwa giay vao. 1 phut cho dén
khi chung t6i roi khoi." Khdng siv dung te ngty dé lam cho
moi nguoi VoI vang. S dung phan khich, am nhac, |0i
khen ngoi. Cung cap canh bao trwdc vé bat ky su thay
ddi. Cung cap sy déng cam.

Sw am anh: Bo nao tin rdng 'néu mot 1a tét, 100 la tdt
hon. "Thu thap, Iwu tri, thu hai, phan loai cé thé duwoc
két hop véi xu hwéng am anh hodc cwdng cua nao.
Cung cép sw lwa chon wa thich. St dung déng cam.
Thubc c6 thé dwoce can thiét.

Self-Monitoring: Kha ndng cla ngwoi dan véi PWS dé
danh gia chinh né la thwong xau. Thwong xuyén nhac
nhé dé néi chuyén nhe nhang, tiv tir an, vv

Lap ké hoach, wu tiéu & Giai quyét van dé: Nhirng ky
néng nay thwdng khong cao. Tiép tuc hd tro va hwéng
dan. Hwéng dan ho dén cac giai phap chir khéng phai la
giai quyét cac van dé cho ho.

dong lwc néi bd thap; déng Iwc bén ngoai cao hon:
S dung ddng lwc bén ngoai nhw I khen ngoi, thé phan
thwéng, hinh &nh hé thdng khen thwéng, mét thoi gian
dac biét, "gitup d& dac biét."

Nhirng ngw®i c6 PWS khong nghi trong abstracs.
Cac khai niém vé thoi gian cé thé dac biét kho khan. Lam
cho moi viéc la bé téng cang tét. S& dung hinh anh, gid,
bao déng, vv Cu thé day cho nhitng phép an du, thanh
ng®, tiéng l6ng. Cho dén dao tao, cac thuat ngl nhw
"Hop v&i né!" Khong thé dwoc hidu 13 "Hay bat dau cong
viéc ngay lap tlrc" va tao ra sv lo I&ng. Day nghia la dé
giam lo 4u va tang thdm quyén xa hdi.

Khéng cho vao mét con gian néng nay. Van manh mé
va ghi nhé rdng néu ban dwa ra trong ngay hém nay, con
gian ngay mai sé toi té hon.



